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ATELIERS - SAMEDI 25 MAI 2019
L. Danse libre Salles
Mireille Boulanger | 14h30-15h15 Za'Zen Mouv des Fétes
s .. ’ a Chapiteau
Maud Morin | 15h30-16h15|  Fabrication dattrape réve ou salle des
(5 enfants a partir de 7 ans) ftes
ATELIERS - DIMANCHE 26 MAI 2019
Mireille Boulanger Conte philosophique Salle
Cathy Féraud 15h30-16h15 “mes émotions et moi” des Fétes
Ecoute le son de ton prénom, Sall
Laure Pinel 16h30-17h15 sens les odeurs... d ae
. es Fétes
Que ressens-tu ? Raconte-moi ...
LES ANIMATIONS
Sandrine Deguitre | Dimanche Jeux OIKA OIKA
Dominique Joguet | week-end Peinture sur visage
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LA CHAPELLE DE SURIEU

organisé par

PROGRAMME
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Restauration «GUYTOUTPIZZA» sur place.

TOMBOLA et VENTE DE LIVRES ET OBJETS BIEN-ETRE
(au profit de I’association Mieux-Vivre)

CONTACT : Tél. 06 31 85 69 98 - association-mieux-vivre@orange.fr
PLUS D’INFOS : https://association-mieuxvivre.jimdo.com



CONFERENCES - SAMEDI 25 MAI 2019

CONFERENCES - DIMANCHE 26 MAI 2019

Christine Cote 10h30-11h15 Découverte de la sophrologie sa"? d.es
associations

Claire Gilli 11h30-12h15 Comprendre les tenants ’et 'Ies a!)outlssants Sa"? d‘es
de la psycho généalogie associations

Sylvain Rodriguez | 11h30-12h15 Thérapie par les sons Chapiteau

An’ne-Rose 14h30-15h15 La nécessité de la spiritualité sa"? d.es
Clémencon associations

Virginie Martin
Dr Grégoire Cozon

15h30-17h30

Mieux vivre au quotidien les intolérances
ou allergies alimentaires

Salle patois
ou des fétes

15h30-16h15

Se relier a ses anges

Salle des
associations

Yogitha d’Auvergne | 16h30-17h15 Mon évolution avec les Etres de Cristal SaII? d,es
associations
EnergiesZen 17h45-18h30 Lalchimie de I'étre Salles
des Fétes

ATELIERS ADULTES - SAMEDI 25 MAI 2019

un chemin vers soi

Olivier Tamiotti 10h30-11h15 Artuculatuons-n.u.trltlon et blelt-etren g Sallfs

comment les concilier pour un mieux étre?| des Fétes
Le pouvoir du nom : comment révéler votre
Laure Pinel 11h30-12h15 | potentiel avec les fréquences vibratoires | Chapiteau
et les signatures fréquentielles
Le fonctionnement des hémisphéres Sall

Liliane Poméon 14h30-15h15 du cerveau : le détachement ajes

. des Fétes
des traumatismes
Edwige Morel 14h30-15h15 Découverte de Ia.ll.thotheraple Sallt'e d-es
au quotidien associations

Pascale Brun 15h30-16h15 Dévoiler sa vraie nature, Salle des

associations

Pauline Rolland

15h30-16h15

La somatopathie

Salle des
associations

Le conte d’une femme alchimiste

Florie Guttin 16h30-17h15 R Chapiteau
par la voie royale
. . Mieux communiquer dans les relations Salles
Gilbert Perrier | 17h30-18h15 | f maines avec la Méthode ESPERE | des Fetes

ATELIERS ADULTES - DIMANCHE 26 MAI 2019

Claire Cilli

10h30-11h15

A la découverte des fleurs de Bach

Salle des

associations

Sylvain Rodriguez

11h30-12h15

Relaxation sonore

Salle des

associations

Yannick Dutailly

Laure Pinel 10h30-11h15 Voyage sonore et ol.factlf Sallfs
au coeur de soi des Fétes
Pascale Brun 11h30-12h15 Chemin de femmes sa"fs
des Fétes
s X .
Florie Guttin 14h30-15h15 Fabrication d’une trousse a phar.m.aue Chapiteau
pour balayer les tracas du quotidien
Liliane Poméon 15h30-16h15 Yoga du rire. Tout public Chapiteau
CALCHIRL L 16h30-17h15 | Eveil corporel, méditation. Tout public | Chapiteau

Ao (R Soin de beauté Salles
Christine Cote 11h30-12h15 Fabrication d’un masque d’argile des Fétes
Pauline Rolland | 15h30-15h15 LRIl Chapiteau
Mouvement respiratoire primaire
A-Rose Clémencon | 15h30-16h15 Arbres et sons Extérieur

Nora Boukalla

15h30-16h15

Guérir les blessures

Chapiteau




